
 
 
                                                                                             
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
         
 
 

       

          

 

        В соответствии с частью 3 статьи 31.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», в целях 

организации и проведения тестирования населения по выполнению нормативов 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО), Приказ ГБПОУ «Колледж олимпийского резерва Пермского 

края» от 14.01.2020 года № 7 «Об утверждении Плана мероприятий Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в Пермском 

крае на 2020 год»; Постановление администрации города Оханска от 19 марта 2019 

года № 119 «О наделении муниципального бюджетного учреждения «Центр развития 

физической культуры и спорта» правом по оценке выполнения нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)», Приказ  муниципального бюджетного учреждения «Центр развития 

физической культуры и спорта» от 19 марта 2019 года № 27 «О создании структурного 

подразделения Центр тестирования по оценке выполнения нормативов испытаний 

(тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО): 

 

Об утверждении плана 
мероприятий сдачи нормативов 
Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) среди всех 
групп населения Оханского 
городского округа 
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Приложение 1 
к приказу от 04.02.2020 года № 14/1 

План-график 
мероприятий сдачи нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  
«Готов к труду и обороне» (ГТО) в Центре тестирования Оханского городского округа 

№ Наименова
ние 

мероприяти
я 

Сроки 
проведе

ния 

Место 
проведени

я 

Виды 
испытани

й 

СТУПЕНИ 
I 

6-8 
лет 

II 
 9-10 
лет 

III 
 11-12 
лет 

IV  
13-15 
лет 

V 
 16-17 
лет 

VI  
18-29 
лет 

VII 
30-39 
лет 

VIII 
40-49 
лет 

IX  
50-59 
лет 

X  
60-69 
лет 

XI  
70 

лет и 
стар
ше 

2020 год 
1 I этап 

Всероссийск
ий лыжный 
праздник 
«Лыжня 
России-
2020»  

08.02.20 
воскресе

нье 
13.00  
часов 

СТБ  
Метеорит 

Лыжные 
гонки. 

Дистанции: 
1 км; 2 км;  
3 км; 5 км 

+ + + + + + + + + + + 

2 II этап 
Лыжные 

гонки 

16.02.20 
воскресе

нье 
13.00  
часов 

СТБ  
Метеорит 

Лыжные 
гонки. 

Дистанции: 
1 км; 2 км;  
3 км; 5 км 

+ + + + + + + + + + + 

3 III этап 
Силовые 

виды, 
стрельба 

21.03.20 
суббота 

10.00  
часов 

Зал  
ЦОиМД 

стрельба; 
зальные 

виды 

+ + + + + + + + + + + 

4 IV этап 
Туристическ

ий поход 

11.04.20 
суббота 
 11.00 
 часов 

СТБ 
Метеорит 

Туристски
й поход с 
проверкой 
туристских 

навыков  

+ + + + + + + +    

5 V этап 
Бег по 

пересеченно
й местности 

24.04.20 
пятница 

16.00 
часов 

Стадион 
МБОУ 
СОШ  
№ 1  

бег по 
пересеченн

ой 
местности 

+ + + + + + + + + + + 



6 VI этап 
Легкая 

атлетика, 
силовые 

виды, 
стрельба 

16.05.20 
суббота 

10.00  
часов 

 
  

городской 
стадион  

г. Оханска, 
 зал 

ЦОиМД 

Легкая 
атлетика, 
зальные 
виды, 

стрельба. 

+ + + + + + + + + + + 

7 VII этап 
Легкая 

атлетика, 
силовые 

виды, 
стрельба 

19.09.20 
суббота 

10.00  
часов 

 
  

городской 
стадион  

г. Оханска, 
 зал 

ЦОиМД 

Легкая 
атлетика, 
зальные 
виды, 

стрельба. 

+ + + + + + + + + + + 

8 VIII этап 
Бег по 

пересеченно
й местности 

25.09.20 
пятница 

16.00 
часов 

Стадион 
МБОУ 
СОШ  
№ 1  

бег по 
пересеченн

ой 
местности 

+ + + + + + + + + + + 

9 IX этап 
Туристическ

ий поход 

10.10.20 
суббота 
 11.00 
 часов 

СТБ 
Метеорит 

Туристски
й поход с 
проверкой 
туристских 

навыков  

+ + + + + + + +    

10 X этап 
Силовые 

виды, 
стрельба 

14.11.20 
суббота 

10.00  
часов 

Зал  
ЦОиМД 

стрельба; 
зальные 

виды 

+ + + + + + + + + + + 

11 XI этап 
Лыжные  

гонки 

13.12.20 
воскресе

нье 
13.00  
часов 

СТБ  
Метеорит 

Лыжные 
гонки. 

Дистанции: 
1 км; 2 км;  
3 км; 5 км 

+ + + + + + + + + + + 



 


